
Riskbedömning

Riskbedömning

Kommentar och åtgärd

Kommentar och åtgärd

Ja

Ja

Låg

Låg

Nej

Nej

Medel

Medel

Ej relevant

Ej relevant

Hög

Hög

Checklistan innehåller frågor om personalens kunskap i lyftteknik, om det finns lämpliga lyfthjälpmedel och om hur lagret 
är utformat. Syftet är att skapa ett lagerarbete med bra belastningsergonomi och utan risker för olyckor. Checklistan är 
lämplig att användas av ansvarig chef och skyddsombud vid skyddsronden.

Senast ändrad av: 
Logisnext 2023-01-16

Baseras på följande lagar och föreskrifter: AFS 2012:2 Belastningsergonomi  AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning  
AFS 2006:5 Användning av truckar AFS 2006:4 Användning av arbetsutrustning AFS 2004:3 Stegar och arbetsbockar 
AFS 1981:14 Skydd mot skada genom fall.

Lager

Fysisk belastning

Företag:

Deltagare:

Datum:

Framtagen av:

Version:

Godkänd av:

Används rätt lyftteknik vid manuella lyft?
Lag eller föreskrift: AFS 2012:2, 9 §

Är godset rätt placerat med avseende på plockfrekvens och vikt?
Lag eller föreskrift: AFS 2012:2, 6 §

1

2

Kommentar
Arbetsgivaren ska se till att arbetstagaren har 
tillräckliga kunskaper om lämpliga arbetsställ-
ningar och arbetsrörelser. Arbetstagaren ska få 
instruktioner och möjlighet att träna in lämplig 
arbetsteknik för den aktuella arbetsuppgiften.

Kommentar
Arbetsgivaren ska ordna arbetsplatsen så att 
man minskar eller undviker risken för arbetsta-
garna att drabbas av belastningsbesvär.
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Kommentar och åtgärd

Ja

Ja

Ja

Ja

Låg

Låg

Låg

Låg

Nej

Nej

Nej

Nej

Medel

Medel

Medel

Medel

Ej relevant

Ej relevant

Ej relevant

Ej relevant

Hög

Hög

Hög

Hög

Kan kampanjvaror och storvolymsvaror placeras i butiken utan 
omlastning i lagret? Lag eller föreskrift: AFS 2012:2, 7 §

Finns behov av palldragare?
Lag eller föreskrift: AFS 2012:2, 6 §

Finns lyfthjälpmedel vid arbete med många lätta eller enstaka 
tunga varor? Lag eller föreskrift: AFS 2012:2, 6 §

Har personalen fått information/utbildning om hur lyfthjälpmedlen 
ska användas? Lag eller föreskrift: AFS 2006:4, 14 §

3

4

5

6

Kommentar
Arbetsgivaren ska se till att det normalt inte 
förekommer arbete som är repetitivt, starkt styrt 
eller bundet.

Kommentar
Arbetsgivaren ska ordna arbetsplatsen så att 
man minskar eller undviker risken för arbetsta-
garna att drabbas av belastningsbesvär.

Kommentar
Arbetsgivaren ska ordna arbetsplatsen så att 
man minskar eller undviker risken för arbetsta-
garna att drabbas av belastningsbesvär.

Kommentar
Arbetstagare ska göras medvetna om de risker 
för ohälsa och olycksfall de utsätts för när de 
använder arbetsutrustningen.
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Ja

Ja

Ja

Ja

Låg

Låg

Låg

Låg

Nej
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Nej

Medel

Medel

Medel

Medel

Ej relevant

Ej relevant

Ej relevant

Ej relevant

Hög

Hög

Hög

Hög

Är lyfthjälpmedlen lätta att flytta nära hyllor m.m? 
Lag eller föreskrift: AFS 2009:2, 39 §

Finns tillräckligt med plocktruckar så att klättring i pallställ inte 
sker? Lag eller föreskrift: AFS 1981:14, 2 §

Kontrolleras pallställ och hyllor regelbundet så att de är hela och 
inte överlastade? Lag eller föreskrift: AFS 2006:4, 17 §

Är pallställen märkta med maxlast? 
Lag eller föreskrift: AFS 2006:4, 8 § Bilaga A 3.2 Pallställ och andra lagerställ

7

8

9

10

Kommentar
Risker för ohälsa ska beaktas vid val och place-
ring av inredning och utrustning.

Kommentar
Arbete ska planeras, ordnas och bedrivas så att 
olycka genom fall förebyggs.

Kommentar
Så länge en arbetsutrustning används ska den 
underhållas så att den uppfyller gällande krav.

Kommentar
En arbetsutrustning, som inte omfattas av AFS 
2006:4, 7 §, ska uppfylla kraven i bilaga A när 
den används. Ett lagerställ som är avsett för 
varierande laster ska, på väl synlig plats, vara 
beständigt märkt med maxlast per sektion och 
maxlast per bärplan. (Bilaga A 3.2 Pallställ och 
andra lagerställ.)
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Låg
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Medel

Medel

Medel

Medel

Ej relevant

Ej relevant

Ej relevant

Ej relevant

Hög

Hög

Hög

Hög

Är stegarna typgodkända och funktionsdugliga? 
Lag eller föreskrift: AFS 2006:4, 17 § AFS 2004:3, 4 §

Är bärbalkarna säkrade med urhakningsskydd? 
Lag eller föreskrift: AFS 2006:4, 8-9 §

Om det är risk för påkörning, finns stolpskydd på gavlarna? 
Lag eller föreskrift: AFS 2006:4, 8 § Bilaga A 3.2 Pallställ och andra lagerställ

Är transportvägar med truck trygga för gående och andra perso-
ner i lagerlokalen? Lag eller föreskrift: AFS 2006:5, 11 §

11

12

13

14

Kommentar
Stegar och arbetsbockar får användas eller av-
lämnas för att tas i bruk endast om de är typkon-
trollerade och certifierad av ett certifieringsorgan. 
Så länge en arbetsutrustning används ska den 
underhållas så att den uppfyller gällande krav.

Kommentar
Arbetsutrustning ska förvaras, installeras, place-
ras och användas så att betryggande säkerhet 
mot ohälsa och olycksfall föreligger.

Kommentar
En arbetsutrustning, som inte omfattas av AFS 
2006:4, 7 §, ska uppfylla kraven i bilaga A när 
den används. Om påkörning kan medföra risker 
ska det finnas påkörningsskydd. (Bilaga A 3.2 
Pallställ.)

Kommentar
Trucktrafik ska när så är möjligt avgränsas från 
gående och annan verksamhet där personer 
befinner sig.
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